
令和５年度 三宅村立三宅中学校 部活動 活動方針 

 バレーボール 部 

方針 
・バレーボールを通して、生涯のスポーツライフの基盤の育成を図る 

とともに、運動の日常化を推進し、たくましい体と心を育成する。 

目標 
・島嶼大会、都大会での勝利 

・個人およびチームとしての成長 

部員数 

（令和５年５月現在） 

 

１４名（ ３年生 ４名・２年生 ３名・１年生 ７名 ） 

 

顧問 
高松 文人 ・ 田部井 瞳 ・ 落合 陽菜 

神田 恭輔 ・ 青山 木の実 

部活動指導員 谷 順二 ・ 山田 洋介 ・ 櫻田 等 ・ 田中 孝尚 

活動日 

 

月・木・土・（日） 

 

活動時間 平日 

 

15：45から 18：00まで 

 

休日 ７：45から 11：50まで 

主な活動予定 

（大会・発表会等） 

＜平日＞ 

・基礎練習（サーブ・レシーブ・スパイク等） 

 

＜休日＞ 

・基礎練習（サーブ・レシーブ・スパイク等） 

・練習試合 

 

＜大会・発表会等の予定＞ 

・第 18回 島嶼地区バレーボール選手権大会（島嶼大会） ※裏面参照 

（女子）令和５年７月 15日（土）午前  会場：港区立港南中学校 

 （男子）令和５年７月 15日（土）午後  会場：港区立港南中学校 

・第 62回 東京都中学校総合体育大会バレーボール競技 

兼 第 77回 東京都中学校バレーボール選手権大会（都大会） 

令和５年７月 16日（日）※時間・会場・組み合わせは未定 

 


