
令和７年度 三宅村立三宅中学校 部活動 活動方針 

 バレーボール 部 

方針 
・バレーボールを通して、生涯のスポーツライフの基盤の育成を図る 

とともに、運動の日常化を推進し、たくましい体と心を育成する。 

目標 
・島嶼大会、都大会での勝利 

・個人及びチームとしての成長 

部員数 

（令和 7年 4月現在） 

 

21名（ ３年生７名・２年生５名・１年生９名 ） 

 

顧問 
唯木 翔 ・ 塚田 雅人 ・佐藤 貢也 

弘田 成美 ・ 吉田 廉人 

部活動指導員 
田中 孝尚 

山田 洋介 ・ 櫻田 等 

活動日 

 

月・木・土・（日） 

 

活動時間 平日 

 

15：45から 17：50まで 

 

休日 ７：45から 11：50まで 

主な活動予定 

（大会・発表会等） 

＜平日＞ 

・基礎練習（サーブ・レシーブ・スパイク等） 

 

＜休日＞ 

・基礎練習（サーブ・レシーブ・スパイク等） 

・練習試合 

 

＜大会・発表会等の予定＞ 

・第 20回 島嶼地区バレーボール選手権大会（島嶼大会） 

（女子）令和 7年７月 19日（土）午前   会場：港区立港南中学校 

 （男子）令和 7年７月 19日（土）午後  会場：港区立港南中学校 

・第 64回 東京都中学校総合体育大会バレーボール競技 

兼 第 79回 東京都中学校バレーボール選手権大会（都大会） 

令和７年７月 20日（日）※時間・会場・組合せは未定 

 


